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План 

подготовки и проведения мероприятий в рамках акции 

«За здоровый образ жизни» - 2024 

 
№ 

п/п 
Мероприятия Форма проведения Возрастная группа 

1. Издание нормативных документов по участию в 

Акции. 

до 01.04. 2024г. Заместитель 

заведующего по ВМР 

2. Проведение координационного совещания по 

пропаганде здорового образа жизни, 

использованию в образовательном процессе 

здоровьесберегающих технологий 

апрель 2024 Заместитель 

заведующего по ВМР 

3. Оформление выставки в методическом кабинете 

«За здоровый образ жизни» 

до 01.04.2024г. Старший воспитатель 

4. Размещение на сайте МБДОУ информации об 

участии в акции «За здоровый образ жизни» 

до 01.04.2024г. Заместитель 

заведующего по ВМР 

Старший воспитатель 

5. Проведение тематических занятий по 

пропаганде здорового образа жизни с детьми 

Квест-игра «Путешествие в страну здорового и 

вкусного питания» 

Игра-путешествие «Азбука здорового питания» 

Тематическая викторина «Как уберечься от 

гриппа» 

Игра-викторина "Быть здоровым я хочу!" 

апрель 2024 Воспитатели групп 

6. Просмотр мультимедийных презентаций: 

«Здоровое питание» 

«Секреты здоровья» 

«Дошкольнику о здоровом образе жизни» 

апрель 2024 Воспитатели групп 

7 Чтение художественной литературы: 

«Сказка про бодрую Белку» 

«Витамины для медвежонка Винни» 

«Мойдодыр» 

«Сказка про крокодила, который не следил за 

своим здоровьем» 

«Волшебная щёточка» 

апрель 2024 Воспитатели групп 



8 Дидактические игры» 

«Что любит сердце» 

«Часы здоровья» 

«Где живёт витаминка» 

«Что полезно, что вредно для зубов» 

апрель 2024 Воспитатели групп 

9 Спортивное развлечение «Здоровье – это 

здорово» 

апрель 2024 Инструктор по 

физической культуре 

10 Продуктивная деятельность: 

«Волшебная книга здоровья» 

апрель 2024 ПДО по ИЗО 

11 Просмотр м/ф о ЗОЖ: 

«Азбука здоровья» 

«Королева зубная щетка» 

«Птичка Тари» 

апрель 2024 Воспитатели групп 

12 Оформление средств наглядной информации по 

вопросам здорового образа жизни: памятки, 

буклеты, информационные стенды 

апрель 2024 Воспитатели групп 

13 Распространение изданных печатных 

материалов по вопросам здорового образа 

жизни 

апрель 2024 Старший воспитатель 

14 Консультация для родителей "Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни" 

Консультация для родителей "Будем вместе мы 

играть и здоровье укреплять" 

Консультация "Здоровый образ жизни детей, 

или 10 заповедей здоровья" 

Памятка для родителей "Здоровый образ жизни 

семьи" 

Беседа с родителями "Учите детей быть 

здоровыми" 

Буклет "Все о здоровом питании" 

апрель 2024 Старший воспитатель 

Воспитатели групп 

15 Подготовка информационных материалов по 

проведению Акции 

до 30.04.2023 Заместитель 

заведующего по ВМР 
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