
 
 

 

Полезные советы по развитию речи 

 
Несколько обобщенных рекомендаций, как развить речь у ребенка, помогут 

родителям, которые хотят, чтобы их малыш как можно скорее заговорил, постоянно 

расширял словарный запас и учился строить развернутые предложения. 

 Реагируйте на звуки, которые издает ребенок, подражайте лепету и гулению. 

 Повторяйте потешки, короткие ритмичные стишки. 

 Учите ребенка названиям предметов, именам родственников. 

 Ежедневно читайте вслух, например перед сном. 

 Обращайте внимание малыша на различные объекты, издающие звуки (животных и 

птиц, транспорт, бытовые приборы и т. д.). 

 Поощряйте ребенка, когда он инициирует общение, учит новые слова. 

 Во время разговора поддерживайте визуальный контакт с малышом. 

 Во всех подробностях описывайте ребенку, что он видит, слышит, чувствует. 

 Включайте малышу аудиосказки и детские песенки. 

 Следите, чтобы обращенная к маленькому собеседнику речь была грамотной, четкой 

и выразительной. Выбирайте понятные ребенку слова, используйте не слишком сложные 

предложения. 

 По мере взросления малыша заменяйте звукоподражания и упрощенные слова в его 

речи правильными. До года кроха может говорить «ам-ам» вместо «кушать», «мяу» 

вместо «кошка», «ту-ту» вместо «поезд». Для правильного развития речи в дальнейшем 

желательно каждый раз сопровождать произнесенную ребенком форму общепринятым 

словом. Например, кроха увидел кошку, показывает на нее пальцем и говорит «мяу!». 

Мама может добавить: «Да, это кошечка пробежала». 

 Тактично исправляйте ошибки в речи малыша, не ругайте и не стыдите его – это 

отбивает мотивацию общаться. 

 Проговаривая ситуации, используйте повествовательный стиль вместо 

описательного («Посмотри, это собачка, она несет хозяину палочку, так она играет» 

вместо «Вон собачка»). 

 Заменяйте простые фразы ребенка полными предложениями, это помогает обогатить 

речь. Если кроха говорит: «Дай пить», можно прокомментировать: «Ты хочешь выпить 

воды». 

 Учите малыша следовать простым инструкциям. В игровой форме попросите его 

выполнить несложные задания, состоящие из нескольких действий: «Найди мишку, 

подними его, принеси мне». 

 Давайте ребенку простые поручения (например, отнести фантик от конфеты в 

мусорное ведро), благодарите за помощь. 

 Как можно больше играйте с малышом в ролевые игры – они хорошо способствуют 

развитию речевых способностей и навыков коммуникации. 

 Показывайте, что внимательно слушаете малыша: кивайте, задавайте вопросы, 

улыбайтесь. 

 Рассказывайте ребенку, о чем Вы думаете, как Вы рассуждаете и планируете. 

 Используйте наглядный материал для развития речи: карточки, плакаты, игрушки. 

 Задавайте ребенку различные вопросы, стимулируйте его к размышлениям.  
 Вечером обсуждайте с малышом, как прошел день, вместе вспоминайте самое 

интересное. 

 Хвалите ребенка даже за незначительные успехи в освоении родного языка.  
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